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БЛЮД ШКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

А

Наименование блюд Выход (r) Ингредиенты блюд Брlтто (г)

каша овсяная на молокs 200

овсянка о о4о

Молоко 0.1 00

масдо сливоч}tоý 0,005

Сахар 0,0I0

Co;tb Ёtодtlрованная 0,00l

Чай сlrаrtкий с NtOJlOKOM l\JU Чай- U,UU_:

Мtrлоко

Сахар 0,0]0

запеканка 50

сметана 0,0з0

Соль йолированный 0.00l

Сахар 0"0l0

Творог 0,020

-\4аrrная крупа 0 ool

QTr l .п 1lд

сливочное масло 0,002

Хлеб 0,030 Хлеб 0,0з0

Калорийность 348 кlкалл/г

l

0,1 00


